
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مادر گرامي، قدم نو رسيده مبارك. حال كه 
پس از تحمل دوران بارداري و زايمان، نوزاد 
عزيزت را در آغوش گرفته اي، بهتر است با 
يكي از بيماريهاي شايع در هفته اول تولد نوزاد 

يا همان  "ايكتر"بيشتر آشنا شوي. اين بيماري 
% نوزادان رسيده 60نوزادي است. تقريباً  زردي

% نوزادان نارس پس از تولد دچار درجاتي 80و 
از زردي مي شوند. اين زردي معمولاً در 
 سفيدي چشم و پوست نوزاد قابل مشاهده است.

  علت بروز زردي كدام است؟
در اثر تخريب طبيعي گلبولهاي قرمز خون، 

بيلي "امنماده اي به رنگ زرد مايل به سبز به 
در خون ايجاد مي شود. اين ماده بطور  "روبين

طبيعي به وسيله كبد از خون برداشته مي شود؛ از 
آنجا كه كبد نوزاد رسيدگي كامل را ندارد، در 
هفته اول تولد معمولاً اين ماده در خون زياد 

 شده و سبب ايجاد زردي نوزاد مي گردد.
چه عواملي مي توانند سبب بروز زردي 

 زاد شوند :در نو
كوتاه بودن عمر گلبولهاي قرمز خون،  •

زياد بودن تعداد گلبولها و نوع گلبول 
 قرمز نوزاد كه بيشتر از نوع جنيني است.

 نارسي طبيعي كبد نوزاد •
 وجود عفونت در نوزاد •

 

 كم كاري تيروئيد در نوزاد •
 تأخير در دفع مدفوع نوزاد •
 شير مادرتغذيه ناكافي با  •
مادر  RHناسازگاري بين گروه خون و يا  •

 و نوزاد
 مصرف بعضي داروها توسط مادر •
ممكن است شما تجربه كافي در تشخيص  •

زردي نداشته باشيد، زيرا تخمين ميزان و 
شدت زردي نوزاد با چشم و بدون انجام 
آزمايش، بخصوص در نوزاداني كه رنگ 

تيره اي دارند، مشكل است و  پوست
 ست منجر به اشتباه شود.ممكن ا

بنابراين توصيه مي شود نوزاداني كه از  •
بيمارستان مرخص شده اند، براساس 
جدول زماني تعيين شده توسط پزشك 
ويزيت و از نظر وجودي زردي معاينه 

 شوند.
دقت كنيد كه زرد شدن پوست از سر  •

و گردن شروع شده و بتدريج به تمام 
بدن گسترش پيدا مي كند. بابراين 
درصورتي كه زردي در كف پا نيز 
ديده شود، نشان دهنده ميزان بالاي 

 زردي است.

درصورتي كه متوجه زرد شدن رنگ  •
پوست نوزاد شديد، بلافاصله به پزشك 
مراجعه كنيد تابا آزمايش سريع و به موقع، 

 ميزان زردي خون نوزاد اندازه گيري شود.
و يا اثرات ناشي از  تجربه كم شيردهي •

بيهوشي در مادراني كه براي اولين بار 
صاحب فرزند شده اند و يا از طريق سزارين 
وضع حمل كرده اند، سبب تأخير در شروع 
شيردهي و شردهي ناكافي شده و احتمال 
بروز زيادي در نوزاد را افزايش مي دهد. 
شما بايد بدانيد كه با رعايت روشهاي 

انيد از زردي صحيح شيردهي مي تو
 پيشگيري نماييد.

لازم است از كافي بودن شير خود براي  •
تغذيه نوزاد اطمينان حاصل كنيد. براي اين 
كار خوب است به نكات زير توجه داشته 

 باشيد :
 24درصورت كفايت شير، نوزاد در  -1

مي يس بار پوشك خود را خ 4-6ساعت 
 مي نمايد.بار مدفوع  3-4كند و حداقل 

وزاد تا روز چهارم تولد رنگ مدفوع ن -2
بايد رو به زردي برود؛ چنانچه رنگ 
مدفوع سبز يا سياه باقي بماند، نشانه كم 

 خوردن شير است.
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  زردي نوزادي چيست؟زردي نوزادي چيست؟

  

  

  

  

  

  

  ::  تهيه و تنظيمتهيه و تنظيم

  واحد آموزش به بيمار (م . مومني)واحد آموزش به بيمار (م . مومني)

  www.amiralmomeninhospital.comمركز: سايت

 www.amozeshbimar.blogfa.comوبلاگ آموزش به بيمار: 

 1393بهار 

 

 

درصورتي كه به بيماري فاويسم مبتلا  •
هستند (كساني كه نمي توانند باقلا و بعضي 
داروها را مصرف كنند) بايد دقت بيشتري 

باشند، زيرا احتمال بروز زردي در داشته 
 نوزاد شما بيشتر است.

علت شيوع زردي در نوزادان نارس 
 چيست؟

اين نوزادان بيشتر در معرض ابتلا به  -1
 عفونت هستند.

عمر گلبول قرمز در اين نوزادان كمتر  -2
است و در نتيجه بيلي روبين بيشتري در 

 اين نوزادان توليد مي شود.
، به ساير نوزادانزادان نارس نسبت كبد نو -3

 كارايي كمتري دارد.
عوارض عدم درمان به موقع زردي 

 نوزادي :
در مواردي كه زردي شديد بوده و به موقع 
جهت درمان مراجعه نشود، ممكن است 

 عوارض زير ايجاد گردد:
بيلي روبين(ماده اي كه سبب زرد شدن پوست 
نوزاد شده) در مغز رسوب كرده و ضايعه عصبي 

ايجاد مي شود؛ در اين  "نيكتروسكر"به نام 
حالت نوزاد ابتدا خواب آلود و تحريك پذير 

 در نهايت با ــ شده، به تدريج شير نخورده و

برآمده شدن ملاج، تشنج و فلج اندامها بيماري 
بعضي نوزادان در اين مرحله  كامل مي شود.

فوت مي كنند و آنها كه زنده مي مانند تا آخر 
عمر مشكلات فلج مغزي، عقت ماندگي ذهني 

 و كري را با خود خواهند داشت.
 روشهاي درماني بيماري زردي :

نور درماني (فتوتراپي) ي استفاده از لامپهاي 
فلورسنت مخصوص اين روش شيوه اي موثر در 

 نوزاد است.كاهش زردي 
چنانچه ميزان زردي خيلي بالا باشد و نور 
درماني نتواند در مدت معين زردي را كاهش 
دهد، تعويض خون نوزاد روشي مناسب در 

 درمان اين بيماري محسوب مي شود.
در مواردي كه نوزاد به زردي مبتلا 

 است مادران بايد بدانند :
استفاده از لامپهاي مهتابي خانگي كمكي  -1

ان نمي كند و تنها سبب تأخير در به درم
 درمان صحيح مي شود.

بايد از مصرف موادي مثل آب قند،  -2
ترنجبين و شير خشت خودداري شود؛ 
زيرا اين مواد تاثير چنداني در درمان 
زردي ندارند و ممكن است به دليل داشتن 
ناخالصي مشكلاتي در نوزاد ايجاد نمايد و 

 سبب تأخير در درمان شود.
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